o
SANZARU

CROSSFIT

09h00 - 10h00

10h00 - 11h00

11h00 - 12h00

12h00 - 13h00

13h00 - 14h00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

19h00 - 20h00

20h00 - 21h00

21h00 - 21h30
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| Salle 1| Salle 2| | Salle 1| Salle 2 |

9h - WOD

11h30 - WOD

12h15 - WOD

13h00 - WOD

9h - WOD

12h15 - WOD

13h00 - WOD

18h30

WOD
19h00
19h30 Pole
WOoD dance
20h30 - WOD

19h30
WOD

20h30
WOD

19h15
Boxe

9h - WOD

12h15 - WOD

13h00 - WOD

18h30
WOD

19h30
WOD

19h00
Cerceau

aérien

(1 sem./2)

20h30 - WOD

| Salle1|Salle2| |Salle1]|Salle2| |Salle1|Salle2| |Salle1|Salle2]| |Salle1]|Salle2|

9h - WOD 9h - WOD
10h - WOD 10h - WOD
- 11h - WOD
11h30 - WOD 11130
12h15 - WOD 12h15 - WOD
13h00 - WOD 13h00 - WOD

HORAIRES D'OUVERTURE
& ACCES EN OPEN GYM

DU LUNDI AU VENDREDI

17h30 - WOD - DE 09HOO A 21H30
- 18h30 - WOD SAME\DI
DE 09HOO0 A 15H00

19h30 - WOD 19h30 - WOD
DIMANCHE

DE 09HOO A 12H00

20h30 - WOD 20h30 - WOD




