
09h00 - 10h00

10h00 - 11h00

12h00 - 13h00

13h00 - 14h00

14h00 - 15h00

15h00 - 16h00

16h00 - 17h00

17h00 - 18h00

18h00 - 19h00

19h00 - 20h00

20h00 - 21h00

21h00 - 21h30

11h00 - 12h00

LUN MAR SAM DIMMER JEU VEN
| Salle 1 | Salle 2 | | Salle 1 | Salle 2 | | Salle 1 | Salle 2 | | Salle 1 | Salle 2 | | Salle 1 | Salle 2 | | Salle 1 | Salle 2 | | Salle 1 | Salle 2 |

20h30 - WOD

18h30
WOD

17h30 - HALTÉRO

9h - WOD

19h00
Pole

dance19h30
WOD

12h15 - WOD

13h00 - WOD

9h - WOD

20h30
WOD

18h30
Gym

19h30
WOD

17h30 - WOD

12h15 - WOD

13h00 - WOD

17h30 - CARDIO

9h - WOD

20h30 - WOD

12h15 - WOD

13h00 - WOD

18h30
WOD

19h00
Cerceau
aérien19h30

WOD

20h30 - WOD

18h30 - HALTÉRO

9h - WOD

17h30 - WOD

12h15 - WOD

13h00 - WOD

HORAIRES D’OUVERTURE
& accès en open gym

du Lundi au vendredi
DE 09h00 à 21h30

Samedi
De 09h00 à 15h00

Dimanche
De 09H00 à 12H00

17h30 - HYBRID 
CARDIO

9h - WOD

20h30 - WOD

12h15 - WOD

13h00 - WOD

10h - WOD

9h - WOD

11h - WOD

10h - WOD

9h - HYBRID
CARDIO

13h - TEENS

14h - KIDS

15h - KIDS

14h - TEENS

11h30 - WOD 11h30 - WOD

19h15
Boxe

(1 sem./2)
19h30 - WOD 19h30 - WOD

18h30 - WOD

11h00
Gym

11h30
Boxe


